Saisonale Verfluigbarkeit von Gemuse und Obst

Apfel/Birnen
Asia Salat
Aubergine
Barlauch

div. Beeren
div. Bohnen
Blumenkohl
Brokkoli
Champignons
Chicoree
Feldsalat
Griinkohl
Gurke
Karotten
Kartoffeln
Kirschen
Sellerieknolle
Kohlrabi
Kopfkohl
Kiirbis

Lauch
Mangold/Spinat
Paprika
Pastinake
Rettich/Radieschen
Rhabarber
Rosenkohl
Rote Beete
Salat

Spargel
Tomate
Topinambur
Wirsing
Zuckerschote
Zucchini
Zwetschgen
Zwiebeln

+ 4+ o+ |+

+ 4+ o+ |+

+ |+ + |+

+

+ o+ |+ |+ |+

+ 4+ |+ o+

+ 4+ + 4+ o+

+ + + |+

+

+ + + + + + |+ o+

+ + + + |+

+ + + |+ + o+

+ + + + |+

+ + + |+ +

+ 4+ o+ |+

+

+ 4+ o+ |+

Wi
MindCarhb



