Andreas Schukalla <a.schukalla@tarifpiloten.com
vonbibra@gmx.de

Sehr geehrte Frau von Bibra,
heute mdchte ich mich einmal kurz bei Ihnen bedanken!!

Ihr Erndhrungsprogramm ,MindCarb“ hat mich zum Umdenken gebracht, wo die Knackpunkte liegen
zwischen bestmoglicher eigener Gesundheit und der eigenen Auswahl fiir meine Erndahrung — anders
gesagt, wie einfach und lecker das gesunde Essen ist.

Mit dem online Kurs , Diabetes vorbeugen und mit Genuss abnehmen” auf www.mindcarb.de erhalte
ich viele Anregungen und vor allem Informationen, mit denen ich etwas anfangen kann.

Die einzelnen Kurse habe ich Stiick fiir Stlick mit wachsendem Interesse durchgearbeitet und aus den
angebotenen Rezepten nutze ich nun meine Auswahl mit immer mehr Schwung - nachkochen geht
super einfach

Und im Laufe des Kurses habe ich, wie von alleine, bei gutem Essen 6 kg Gewicht abgenommen.

So habe ich fir die Zukunft eine solide Gesundheitskompetenz erworben, die ersten unnotigen Kilos
verloren und bin einfach fitter - alles ohne Geldverlust, denn ich bekam die Kurskosten von meiner
gesetzlichen Krankenversicherung erstattet.

In Summe darf ich sagen: Runde Sache welche wirklich was bewirkt und Schule machen soll.
Mit freundlichen GriBen

Andreas Schukalla
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